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eine erste Langdistanz finishen
der du eine neue Bestzeit anstrebst.
Die Coaches von KickAss Sports begleiten dich auf
dem Weg dein volles Potenzial zu entfalten - immer
unter Berucksichtigung deiner ganz individuellen
Voraussetzungen und Alltagsbedingungen und
getreu unseres Mottos:

TRAIN SMART. HAVE FUN. KICK ASS.

—

in unserem Paket haben wir alle Ko
zusammengestelit, die du benotigst, L
Traum zu erfullen.
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Der Zusammenhalt in der Grug
einem viel Kraft in der Vorbereitung
ahre” wenn es Einheiten gibt, wo man denkt
ZU scheitern, hilft einem die
gemeinsame Power durch jedes Tief

ed der Gruppe mit ein# und man wird aufgefangen!”
= J ] ) Lennart Hoveler, 31 Jahre
gemeinsamen Ziel bleibe ich dran,

fUhle ich mich sicherer und relaxter”
Barbara Auer, 60 Jahre

“Alle teilen die gleichen Sorgen und den
Respekt vor der anstehenden Aufgabe.
Das reduziert den eigenen Druck! Parallel
ist es superschon zu sehen, wie alle
gemeinsam Fortschritte machen.. das

sieht man bei jedem Camp Day!”
Stefan Wille, 45 Jahre eigentlich

dass die G es Ziel

"Es ist auBergewodhnlich, sich mit vielen sehr,
sehr unterschiedlichen und interessanten
Menschen im gemeinsamen Ziel zu vereinen.
Trotz der Tatsache, dass wir einander

meine

eiterentwicklung”
ohn Richter, 33 Jahre
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10 Monate individuelles Coaching . e von 500 e
Camp Days 4x 15-2 Tage * . ervonisme

1 CAMP DAY 1 CAMP DAY 2 CAMP DAY 3 CAMP DAY 4
6./7. Sept 1/2. Nov 17./18. dan 25./26. April
Kick-off Run Group Run Group Run Race Course Check
Run | Run i Run 1l mit Sebi Kienle
Athletics | Athletics I Athletics Il Freiwasser Swim
Swim | Swim i Swim il wechseltraining
theoretische Impulse theoretische Impulse theoretische Impulse Equiprment Check
Pacing & Fueling

Garantierter Startplatz Challenge Roth 2025 . wetvonsrne

3-maliger Check des metabolischen Profils Rad / Lauf i+ wertvonsooe

Kick-off Webinar & begleitende virtuelle Treffen

Racesuit von Castelliim KickAss Design i wertvonzsoe

MNSTRY Verpflegungspaket . weivonsme

KickAss Raceday Betreuung

KickAss Starter Kit (Lauf T-shirt, Socken, Badekappe, Flasche, Kaffee) i wert von soe
Foto und Video Footage

optionale Add-ons:
e 15% auf alle KickAss Bike Fittings
e 20% auf MNSTRY Produkte
e Aero Fitting zum Sondertarif

* Ubernachtung & Verpflegung nicht enthalten
e 20% auf KickAss 11 Coachings / Calls
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